HOJA DE DATOS

HOJA INFORMATIVA SOBRE EL CALOR
EXTREMO Y NINOS EN VEHICULOS CALIENTES

Los vehiculos se calientan rapidamente. La
Administracién Nacional de Seguridad del Trafico
en las Carreteras (NHTSA, por sus siglas en inglés)
y otros que abogan por la seguridad, ademas de
instituciones académicas han reconocido el riesgo
a la seguridad que representa el calor extremo
cuando se dejan a los nifios en vehiculos calientes.
Aqui estan los datos claves:

La causa principal de muertes no relacionadas
a choques de trafico, en nifios de 14 afios y
menores, es el calor extremo.

+ De 1998 a 2014, 636 nifios murieron por calor
extremo. De las 636 muertes:

* 53% - el nifio fue “olvidado” por el cuidador

En 10 minutos un vehiculo se puede calentar
20 grados. Bajando una ventana hace poco para
refrescarlo.

Las muertes por calor extremo han ocurrido
aun en vehiculos estacionados en lugares con
sombray donde la temperatura ha sido 80
grados Fahrenheit o menos.

El calor extremo puede ocurrir con temperaturas
tan bajas como los 57 grados.

* Las sefiales de peligro varian, pero pueden incluir:

+ Una piel humeda o seca, roja, caliente
* El no sudar

* Un pulso fuerte y rapido, o un pulso débil y

(336 nifios) lento

» 29% - el nifio estaba jugando en un vehiculo * Un dolor de cabeza punzante
desatendido (186 nifios) * Mareos

* 17% - el nifio fue dejado en el vehiculo a * Nausea
propdsito por un adulto (110 nifios) . Confusién

* 1% - circunstancias desconocidas (4 nifios) « Actuando de mal humor o de manera extrafia

* En el 2014, por lo menos 30 niflos murieron por
calor extremo en vehiculos.

Le puede pasar a cualquiera.

* En el 53 por ciento de los casos, el nifio fue

* Los nifios estan en mayor riesgo que los adultos “olvidado” por el cuidador.

de morir por calor extremo en un vehiculo
caliente, especialmente cuando son demasiado
jovenes para hablar.

+ En mas del 29 por ciento de los casos, el nifio
entr¢ al vehiculo por su cuenta.

- : Recursos Adicionales
+ La temperatura de un nifio sube de tres a cinco

veces mas rép|da que la de un adulto. * Administracidon Nacional de Seguridad del Trafico

en las Carreteras - www.safercar.gov/heatstroke
Temperaturas altas en el cuerpo pueden causar

dafio permanente o incluso la muerte. « Universidad Estatal de San Francisco,

Departamento de Estudios de la Tierray

* El calor extremo comienza cuando la temperatura el Clima - www.ggweather.com/heat/

del cuerpo alcanza unos 104 grados Fahrenheit
y el sistema que regula la temperatura corporal
ya no puede mas. Una temperatura de unos 107
grados Fahrenheit es letal.

+ Safe Kids - www.safekids.org

* Hospital de Nifios de ) N
Filadelfia = www.chop.edu édonde esta el

bebe?
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